
本日の例会
７月21日㈭　12：30～13：30
クラブ協議会（ガバナー補佐）

※７月28日㈭は休会です。

次回の例会
８月４日㈭ 　12：30～13：30
クラブ奉仕（会員増強）フォーラム
卓　話
卓話者： 安里正晃氏（地区会員増強委員長／那覇

ＲＣ）
紹介者：佐藤久雄クラブ奉仕委員長

7 月 14 日 例会報告
司会　　　細田会員
開会点鐘　小泉会長
ロータリーソング　我らの生業
ソングリーダー　有我会員

出席報告　大家会員
☆会員総数　　　　　　　38名
☆出席規定適用者数　　　28名
★本日の出席者総数　　　30名
★〃　免除者出席数　　　 6名
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第  3回例会東京池袋豊島東ロータリークラブ

禅語

捨ててしまえ、ということです。釈尊は
29歳で妻子を捨て修業に入り、35歳で
菩提樹の下で悟りを得ました。人生を
旅に譬えるならば、いつも重たい荷物
を背負い、または肩書を担い生きてい
ます。一遍（捨聖）のように、何もかも捨
て去り心豊かに生きましょう。

放下着（ほうげじゃく）

Rotary Club of
Tokyo Ikebukuro Toshima-East

　7月14日　例会スナップ

受付当番： 櫛田隆治会員、鈴木孝雄会員、加古博昭会員公共イメージ向上委員会　委員長　山本伸也、副委員長　里見雅行、委員　長尾益男・加古博昭・石塚丈晴　

７／14　例会



★本日の出席率　　　88.23％

☆本日のゲスト
参遊亭　遊助氏（卓話講師）
櫻井　富美男氏（横浜山手ＲＣ）　
野末　あけみ氏（佐藤(久)会員ご友人）
柳田　好史氏（佐藤（久）会員ご友人）
レン・ホー　ウィング君（米山奨学生）

　ニコニコ
吉田君　　　 誕生日祝のプレゼントを有り難う御

座居ました。健康に留意して来年80
才まで頑張ります。

本日の合計額：10,000円
今年度ニコニコ累計額：146,000円

　会長報告
第２回例会　(2022.７.14)
　コロナ感染症の対策に万全を期し、例会を休会
にしないこととする。本日の卓話は「SDGs落語」
であるが、豊島区は令和2年に「SDGs未来都市」

「自治体SDGsモデル事業」にダブル選定された。
　環境倫理では「世代間倫理」と言い、今は存在
しない未来世代への責任を問うている。また、日
本人の自然観について、和辻哲郎は『風土』で「モ
ンスーン型風土」「砂漠型風土」「牧場型風土」に
分類し、東アジアの日本は「モンスーン型風土」
であり、自然は暴威をふるうので、人々は自然に
対し、受容的、忍従的な性格となり、自然のすべ
てに神々が宿るという汎神論的な宗教が生まれる
と論じた。まさに八百万神である。
　正岡子規は、肺結核に冒され脊椎カリエスを併
発し、晩年の５年間は寝たきりの生活を余儀なく
された。病床随筆の『仰臥漫録』に「草木国土悉
皆成仏　糸瓜さへ　仏になるぞ　後るるな」とい
う句がある。そこには、子規が寝室から眺める糸
瓜と、自らの一体感が窺える。
　SDGsは、自然と対峙するのではなく、言うま
でもなく自然との共生が肝要なのである。
 

　幹事報告
１． ポリオＴシャツ購入の依頼が来ました。ご購

入にご協力ください。
２． 第３回RYLAセミナー受講者を推薦して下さ

い。30歳以下の方でしたらどなたでも参加
可能です。

３． ハローRotary（新入会員研修）があります。
概ね２年未満の会員がロータリーの基本部分
を学べます。

４．東京練馬西ＲＣアドレスが変わりました。
５． 地区大会出席の未回答の方は事務局まで連絡

をして下さい。締め切りは７月27日です。
６． 東京池袋豊島東ＲＣの新しい預金口座が出来

ましたので、今年度の会費を請求させていた
だきます。大変遅くなり申し訳ありませんで
した。

７． 旧池袋の会員の方で、事務局のＦＡＸ番号を
更新していない方は更新をお願い致します。

８． 例会の出欠を毎回取らせていただいておりま
す。必ず、ご返事を頂きます様お願い致します。

　フードサポート活動報告  

　７月17日㈰ 区民ひろば長崎でのフードサポー
ト活動、当クラブからは３名が出席しました。

　東京池袋豊島東RCのHPアドレスのお知らせ
東京池袋豊島東ＲＣのホームページが完成しまし
た。
HPアドレス
https://www.ikebukuro-toshimah-rc.org/

　22-23年度例会日程（上期）
　

例会 例会内容 理事会・委員会 担当委員会 例会場

７日 木 第1回 年度方針（会長・幹事・五大奉仕） クラブ協議会①・理事会 会長・幹事 光

14日 木 第2回 卓話「SDGs落語」 参遊亭 遊助 氏（落
語家）

紹介者：佐藤 久雄クラブ
奉仕委員長 光

21日 木 第３回 クラブ協議会②（ガバナー補佐） 会長・幹事 光

28日 木 休会 　 　 　 　

４日 木 第4回 クラブ奉仕（会員増強）フォーラム 理事会 会長・幹事/クラブ奉仕委員会 光
11日 木 休会 山の日

18日 木 第5回 ガバナー公式訪問 会長・幹事 光

25日 木 休会

1日 木 第6回 ロータリーの友事務所 所長による卓話
渡辺 誠二 氏（ロータリー
の友事務所 所長及び理
事）／理事会

会長・幹事/クラブ奉仕委員会 光

8日 木 第7回 地区大会　9月9日（金）～10日（土） 　 地区大会振替

15日 木 第8回 卓話 　 クラブ奉仕委員会 光

22日 木

29日 木

6日 木 第9回 卓話 理事会 会長・幹事/クラブ奉仕委員会 光

13日 木 第10回 卓話 クラブ奉仕委員会 光

20日 木 第11回 卓話 クラブ奉仕委員会 光

27日 木

11月
3日 木 休会 文化の日

10日 木 第12回 米山・ロータリー財団フォーラム 理事会 会長・幹事/米山奨学事
業　ロータリー財団委員会 光

17日 水 第13回 卓話 クラブ奉仕委員会 光

24日 木 第14回 卓話 クラブ奉仕委員会 光

12月
１日 木 第15回 社会奉仕フォーラム 理事会/年次総会 会長・幹事/社会奉仕委員会 光

8日 木 第16回 クラブ協議会③ 　 クラブ奉仕委員会 光

15日 木 第17回 年末家族会（夜間） 親睦家族委員会 カシオペア

22日 木 休会

　ロータリー財団月間

疾病予防と治療月間

東京池袋豊島東RC　　　　例会・委員会等日程（2022－2023年度）

会員増強・新クラブ結成推進月間

7月

8月

9月

10月 経済と地域社会の発展月間・米山月間/ロータリー学友参加推進月間

基本的教育と識字率向上月間 ・ ロータリーの友月間


