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第1557 回例会　2020 年９月２日

本日のプログラム
理 事 会　11：15～12：00
例　　会　12：30～13：45 
　クラブフォーラム①
� 佐藤（久）委員長・里見副委員長
　イニシエーションスピーチ
� 大野匡也会員（10月7日に延期）

9月のお祝い
おめでとうございます

【会員の誕生日】
佐藤　久雄会員� 9日

【夫人・夫君の誕生日】
稲川　早苗夫人� 11日

次回（９月10日（木））のプログラム
池袋との合同例会

例会・お食事　　12：30～13：00
ミニコンサート　13：00～13：30　

［９月９日（水）を振替］

9 月のソングリーダー 佐藤美枝子会員

前回第1556回 [2020年８月19日] 例会報告

会 長 報 告
１、My ROTARY がリニューアルされました。
２、９月10日池袋RCとの合同例会が行われます。
３、８月28日米山奨学事業推進カンファレンスが

ZOOM会議にて行う予定となりました。

■ゲスト
松井　寿一様
� 日本医学ジャーナリスト協会理事
長谷川利允様� 浅原会員ゲスト

会　員 出席算入
会員数 出席数 欠席数 出席率

27 名 26 名 20 名 7 名 76.92％

廣内会員／今日は家内の誕生日。還暦です。お祝い
ありがとうございます。今夜は楽しみに！

稲川会員／臨時収入があったので、少しだけニコニ
コします。

有我会員／誕生祝いありがとうございました。
新倉会員／会から思わぬお金を頂きありがとうござ

います。半分寄付します。
前川会員／国から10万円貰いましたので、そのま

まニコニコします。
渡邊会員／本日臨時収入が有りましたのでニコニコ

を致します。
＜指定ニコニコ＞
櫛田会員（親睦家族委員会）／来る11月18日ブリ

リアホールでの移動例会の開催に向け準備に入
ります。たくさんの会員皆様のご参加をお待ち
しております。詳細のご案内は後日行います。

ニコニコBOXコメント

第 1556 回 2020-21 累計

7名 140,000円 27名 313,000円

■ニコニコ BOX

熊本・福岡豪雨災害支援金
48 ,000円（募金活動は継続中）



　タイトルはとても難し
く、頂いた資料も「ウイ
ルスと人類」・「WHO の
長寿食５項目」・「アンチ
エイジング５項目」とあ
りました。しかしお名前
のご紹介から「いつもご
紹介でお笑いを取るんで

すが…」とのお話でしたので不思議に思っていまし
た。最初にお話をして下さったのがマスクのお話で
す。飛行機に乗っていた時、キャビンアテンダント
が飲み物を持ってきてくれたのです。マスクをして
いるので声がこもって聞こえないからとマスクを外
して話してほしいとお願いをしたら、「お客様、イ
ヤフォンを外してください。」と言われました。音
楽聞いてたんです…。
　人間はウイルスとの闘いであり、ホモサピエンス

ウイルスと人類
� 日本医学ジャーナリスト協会理事　松井　寿一氏

卓　話第1556回例会 が誕生したのが20万年前。ウイルスは40億年前か
らあるので後から出てきて自分たちをやっつけるの
は何事かと思っているかもしれません。1937年に
初めてウイルスがあることが分かって、人間の体に
は60兆個の細胞があるとずっと言い続けられてき
たのですけれども、私は「本当に60兆個でいいん
ですか？」と先生方に言っていたんです。そうしま
したらちょうど２年前、ヒトデの研究をしている先
生方が数えて直してくれたのです。「37兆個」との
答えが出ました。今医学界では、人間の細胞の数は
37兆個となっています。その37兆個の中に免疫細
胞は２兆個あります。では何が免疫細胞を活性化さ
せるかと言いますと「笑い」です。これは世界中で
データが出ていますので、今日は初めは堅い話です
が、笑い話に移ったら大いに笑っていただきたいと
思います。
　それで初めから面白おかしくお話をしてくださ
り、後半も笑いが絶えない卓話をして頂きました。
参加者は全員免疫力アップの元気顔で帰途に着きま
した。

◆特殊切手「日本のロータリー100周年」の発行
　1920年10月に東京ロータリークラブが設立され、
日本にロータリー活動がスタートして、本年で100年
を迎えることになります。その貴重な機会を祝うため
に、日本のロータリー100周年実行委員会では、100
周年記念ゴングの寄贈、100周年記念ピンバッジの作
成、記念式典の検討等鋭意準備を進めております。その
一環といたしまして、この度、日本郵便株式会社様に
ご決定頂き、特殊切手（記念切手）「日本のロータリー
100周年」が発行されることとなりました。この記念
切手は、私達のロータリーの活動を日本の皆様にお伝
えできるように、ロータリーが支援する
６つの重点分野をデザイン化しておりま
す。日本のロータリーが独自に進める奉
仕活動である「米山記念奨学会」も加え
ております。ロータリーの事をご存知な
い多くの方にも目にして頂けるような、
可愛いデザインで公共イメージ向上にも
大きく寄与できるものと考えておりま
す。発売日は、2020年９月18日となっ
ております。

100周年記念切手展も開催


