
第 1274 回例会　　2013 年 1月 23 日

本日のソングリーダー　吉田　武輝会員

次回のプログラム
　例　会� 12：30～13：30　
　卓　話　　自分らしく生きる
　　　　　　日本医科学大学校
� 副校長　赤坂知子氏　　
� 紹介者　廣内世英会員　

本日のプログラム
　例　会� 12：30～13：30　
　卓　話　　水で健康になる時代へ・
　　　　　　　　　　　　　　元気と長寿の源
　　　　　　（株）エナジック
� 専属主任講師　中村明俊氏　　
� 紹介者　時友雅行会員　

①５クラブ親善ゴルフ会開催日のお知らせが池袋西
RCよりきております。
　開催日：2013年４月22日（月）
　場　所：武蔵松山カントリークラブ
詳細につきましては後日ご案内がありますが、是
非ご予定に組み入れていただきたいとの事です。
②比国育英会バギオ基金より、ご寄付をされました
今田会員へ領収書と感謝状が届いておりますので
お渡しいたします。

　会 長 報 告

渡辺会員／先週第一例会を欠席して本日、今年初め
ての例会です。本年も一年宜しく御願い致しま
す。昨日は雪かきで、一日が終わりました。軽
い腰痛です。

時友会員／家内の誕生祝いありがとうございます。
仲良くやってます。

櫛田会員／今日は娘（長女）の誕生日です！孫２人
（５才、３才）をさずかり、幸せを実感してお
ります。

ニコニコ BOX  �

■ビジター
　東京池袋 RC� 中田　和男様　　

■出席報告

会　員 出席参入
会員数 出席数 欠席数 出席率 12月 26 日分

修正出席率

32名 29 名 24 名 5名 82.76％ 87.10％

バギオ基金よりお礼状を授与されました今田会員

卓　　話第1273 回例会

株式市場に見る日本再生
大和証券（株）池袋支店　支店長　前田正学会員

2013−14年度 RIテーマ �



リスボンへようこそ
　リスボンは、探検家のパラダイスです。
　アテネに次いで２番目に古い欧州の首都リスボン
は、ヴァスコ・ダ・ガマやマゼランといった偉大な
航海者を送り出した街です。全盛期には大航海時代
の中心地として、南米大陸からアジアまで幅広い活
動域を誇りました。この豊かな歴史を背景に、今日
のリスボンには世界レベルの美術館や博物館のほ
か、大航海時代を記念した巨大な記念碑「発見のモ
ニュメント」をご覧いただけます。 
　大陸の西端に位置し、ヨーロッパでも独特の個性
を持つ芸術が発展しました。中立国だったポルトガ
ルは、第二次世界大戦による破壊から免れ、ほかの
多くの西欧都市とは異なり、戦後の大規模な修復も
必要としませんでした。そのため、街のいたるとこ
ろで古都のたたずまいを今も見ることができます。 
　リスボンには７つの丘があり、それぞれが異なる
特徴を持っています。路面電車で丘の頂上に行くと、
言葉では言い尽くせない美しい景観を見渡すことが
できます。太陽の光があふれ、朝から晩まで街のさ
まざまな表情、音楽、光景を楽しむことができます。 
街中の観光 
　大航海時代の面影を今に残すジェロニモス修道
院（Mosteiro dos Jerónimos）とベレンの塔（Torre 

de Belém）、そして偉大な航海士たちを記念した「発
見のモニュメント（Monument to the Discoveries）
は、見逃すことのできない名所です。また、サン・
ジョルジェ城（Castle of São Jorge）やアルファ
マ（Alfama）の旧市街も見どころとなるでしょ
う。カルースト・グルベンキアン美術館（Museu 
Calouste Gulbenkian）には、石油王グルベンキア
ンが残した幅広い芸術作品が収蔵されています。
ショッピングも充実しており、掘り出し物が数多く
眠っています。ユネスコの世界遺産、深い歴史を物
語る建物の数々、美しい浜辺、絶景の丘など、リス
ボンの魅力は数えきれません。 
食べ物とナイトライフ 
　国際都市リスボンでは、すべての観光客のニーズ
を満たす多様なレストランがありますが、新鮮な海
の幸が一番のお勧めです。夕食後は、詩情あふれる
水辺を歩き、切なく響く伝統歌謡ファドに聴き入る
か、バイロ・アルト地区（Bairro Alto）の歓楽街を
散策するのもよいでしょう。

2013年国際ロータリー国際大会
ポルトガル、リスボン　６月 23～ 26日

留意点：以下は暫定的なプログラムであり、今後変更される場合があります。定期的にご確認ください。

プログラム（暫定） 

６月23日（日） 

　8:00-17:00　大会登録 
　8:30-09:15　諸宗教合同礼拝 
　9:00-17:00　友愛の家 
10:00-12:00　開会本会議（1回目） 
16:00-18:00　開会本会議（2回目） 

6月24日（月） 

　8:00-18:00　大会登録 
　9:00-18:00　友愛の家 
　9:30-　9:55　本会議前の余興 
10:00-12:00　第 2回本会議 
12:45-14:15　会長主催昼食会
　　　　　　（RIチケット制行事） 
13:30-17:00　分科会 

６月25日（火） 

　8:00-18:00　大会登録 
　9:00-18:00　友愛の家 
　9:30-　9:55　本会議前の余興 
10:00-12:00　第 3回本会議 
12:45-14:15　会長エレクト主催リーダーシップ
　　　　　　　昼食会（RIチケット制行事） 
13:30-17:30　分科会 

6月26日（水） 

　8:00-18:00　大会登録 
　9:00-16:00　友愛の家 
　9:30-　9:55　本会議前の余興 
10:00-12:00　第４回本会議 
12:45-14:15　「On-to-Sydney」大会昼食会（RIチケット制行事） 
14:30-16:00　分科会
14:30-15:30　国際大会招致に関するワークショップ 
16:30-19:00　閉会本会議 

日　　程


