
本日の例会
３月９日㈭ 12：30～13：30
卓　話： 「渋沢栄一の高弟で後に日本の製紙王と

呼ばれた大川平三郎について」
卓話者：横手　忠氏

次回の例会
３月16日㈭ 12：30～13：30
卓　話： 「ＣＢＤ（カンナビジオール）の現状と

治療の実例（300）」
卓話者：曽根　正登氏

3月 2日　例会報告
司会　　　山本会員
開会点鐘　小泉会長
君が代・ロータリーソング
ソングリーダー　廣内会員

☆会員総数　　　　　   　38名
☆出席規定適用者数　   　28名
★本日の出席者総数　　   27名
★〃　免除者出席数　　     7名
★本日の出席率　　　 77.14％
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第  25回例会東京池袋豊島東ロータリークラブ

禅語

一つのことに、精神を集中して邁進す
るということです。禅宗の修行である
ならば、只管打坐、ひたすら坐禅をす
ることです。人生には、あれもこれも
と迷って、なかなか前進できない時が
あります。日常生活の中で、何かに集
中し成果を挙げなければなりません。

一行三昧（いちぎょうざんまい）

Rotary Club of
Tokyo Ikebukuro Toshima-East

　第9回理事会報告
日時　令和５年３月２日㈭  11時～12時

会長挨拶
東京池袋ＲＣから通じて本日は第3000回例会。
先人を受け継いで発展を目指す。
丘の上テラスで開催された「カルタ書道展」は、
15の学校から201点を展示、585名が来場した。
報告事項
１．１月会計報告
２．３、４、５月スケジュール
３．新クラブの件
４．交換留学生の件
５．台北東海RCとの交流
　　４月27日夕刻に前夜祭
　　 ４月28日夕刻に台北東海ＲＣ創立28周年式
典（Grand Victoria Hotelにて）

審議事項
１．武内会員退会の件
　　２月28日付退会
２．米山奨学生受入れの件
　　高賢（Ko Hyeon）さん
　　 韓国籍女性、明治大経営学修士課程に2023
年４月から在籍

３．ゴルフ同好会の件
　　 アンケート結果―25名が賛成、反対なし、
18名が参加と回答 → ゴルフ同好会が発足

４．トルコ・シリア地震災害支援金の件
　　嶋村ガバナーから連絡があり募金
５．クラブ旗の件

　3／2 例会スナップ

受付当番： 里見雅行会員、吉田秀得会員、大家雅彦会員公共イメージ向上委員会　委員長　山本伸也、副委員長　里見雅行、委員　長尾益男・加古博昭・石塚丈晴　

3／2　例会
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☆本日のゲスト
立木冬麗氏　（卓話者／占い師）
　レン・ホー　ウィング君　（米山奨学生）

　ニコニコ
鈴木君　　 23年３月２日数字だけだと回文みた

いですね。そんな日に第3000回の例
会です。

　　　　　 おめでとうございます。先輩の皆様に
感謝します。

宮代君　　 立木冬麗様　本日はありがとうござい
ます。私の企画した淡島ホテルへお父
さんと一緒に旅行した事おもい出しま
した。

菅谷君　　 入会ご承認下さり、ありがとうござい
ます。　

　　
本日の合計額：13,000円
今年度ニコニコ累計額：533,725円

　会長報告
第24回（2023.3.2）
　トルコ南部で２月６日に発生した大地震で確認
された死者数は、隣国シリアと合わせると５万人
を超えたという。医療や衛生面だけではなく、被
災した子どもたちへの支援が大きな課題となって
いる。
　さて地震大国の日本であるが、江戸時代1828
（文政11）年２月に越後国三条で大地震が発生し
た。その頃、五合庵でわび住まいをしていた良寛
が、子どもを亡くした友人の山田杜皐宛てに見舞
い状を送った。そこには、生き長らえたために、
惨状を目の当たりにしなければならない辛い心情
を良寛が吐露している。
　そして「災難に逢う時節には災難に逢うがよく
候、死ぬ時節には死ぬがよく候、これはこれ災難
をのがるる妙法にて候」という非常に含蓄のある
言葉でを残している。この言葉には、生老病死か
ら逃れることができない無常な世の中に対し、あ
るがままを受容し、その時々に自分ができること
を精一杯やり遂げるしかないと教えているのだと
思う。

　幹事報告
１． 新クラブ創設のお知らせ
　　 2580地区に新しく「沖縄首里ＲＣ」が創立
致しました。

２． 本日第2580地区ローターアクト2022-23年
度第54回地区年次大会のお知らせをメール
させていただきました。参加ご希望の方は３
月30日㈭までに事務局へご連絡をお願い致
します。

　3月2日  卓話報告
「2023年はどんな年？」ノアの箱舟に乗れる人目
指して！
１．コロナはどうなる？
２．ウクライナとロシアの戦争はどうなる？
３．日本経済はどうなる？
４．私の運勢はどうなる？
５．開運法　ノアの箱舟に乗れる人目指して

まず自分の星座を知る
　おひつじ座　３／21－４／19生まれ
　おうし座　　４／20－５／21
　ふたご座　　５／22－６／21
　かに座 　　　６／22－７／22
　しし座　　　７／23－８／22
　おとめ座　　８／23－９／22
　てんびん座 　９／23－10／23
　さそり座　　10／24－11／22
　いて座　　　11／23－12／21
　やぎ座 　　　12／22－1／21
　みずがめ座　１／22－２／18
　うお座　　　２／19－３／20
(これは大体の目安であり、生まれた年、生まれ
た時間により、星座の境目は変化します)

具体的な卓話内容
１．コロナの転換期は３月８日
２．戦争の転換期は５月18日
３． 日本経済は2023年、良さそうに見える、し
かし2024年、2025年と倒産数増加、景気悪
化、2025年に大地震の可能性もあり、2026
年４月25日に向かい、二人に一人の運が悪

くなっていく、２社に１社が困窮
４． 自分の幸運な出来事を知り、それを生かす。
周りの人の良い運も知り、それも利用して運
気高めていく　相互扶助

５． 2026年4月25日に新時代到来、その時にあ
わせて自己改革、会社改革。

　　 生活習慣病を直すがごとく、古い時代に培っ
た、今までの考えを改め、新たな生活習慣、
思考を身につけ、新時代にふさわしい人間に
変身すること。

　　ノアの箱舟に乗れる人となれるよう努める。

年度の星のメッセージ

ノアの箱舟に乗れる人目指して

星のメッセンジャー 立木冬麗

ノアの箱舟に乗れる人目指して

年一番気になることは？

コロナはどうなるの？

ウクライナとロシアの戦争はどうなるの？

日本経済はどうなるの？

自分の運勢

月 日 土星が魚座入り、そこがターニングポイントとなる

５月１８日から軍需拡大傾向は１年かけて次第に薄れていく
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•日本経済は
•良さそうに見える

大大盤盤振振るる舞舞いい、、
ツツケケはは２２年年後後にに！！

良良ささそそううにに見見ええてて、、実実はは
恐恐ろろししいいここととがが進進行行中中

アンラッキー

年年度度ララッッキキーー


