
本日の例会
６月１日㈭　 12：30～13：30
卓　話：「西郷隆盛　～西郷家に伝わる秘話～」
卓話者：西郷　隆夫氏
　　　　TATO株式会社　取締役　執行役員社長

次回の例会
６月８日㈭  12：30～13：30
卓　話：高安　健将氏

5月 11日　例会報告
司会　　　有我会員
開会点鐘　小泉会長
君が代・ロータリーソング
ソングリーダー　佐藤（久）会員

☆会員総数　　　　　　　35名
☆出席規定適用者数　　　26名
★本日の出席者総数　　　26名
★〃　免除者出席数　　　  7名
★本日の出席率　　　 78.78％

☆本日のゲスト
蒲原　あずさ氏（卓話者／ローテックス）
髙木　義男氏 （新入会員候補者／合同会社アダム

医健）
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第  31・32回例会東京池袋豊島東ロータリークラブ

禅語

お茶を召し上げれ、という意味です。
日常の当たり前の光景ですが、お茶を
差し出す時に、その人の心を写し出す
といいます。理屈を抜きにして、相手
のことを思い、一杯を差し出すことが
大切なのです。コーヒーを一杯、差し
出す時も同じことだと思います。

喫茶古（きっさこ）

Rotary Club of
Tokyo Ikebukuro Toshima-East

　６月 お祝い
会員誕生日　　中川　武
　　　　　　　宮部　一弘
皆出席（年）　　41　鈴木  孝雄

　第11回　理事会報告
日時　令和５年５月11日㈭　11時～12時
報告事項
１．４月会計報告
２．５、６月スケジュール
審議事項
１．夜間家族例会について
　　６月15日㈭　チェンジオーバーナイト
　　例会後18時スタート
２．バギオ基金寄付について
　　 バギオ基金より後援ＲＣに対して10万円寄
付の依頼があったニコニコを財源に国際奉仕
委員会費から拠出

３．事務局の業務について
４．その他

　池袋RAC 2022年7月活動報告
会長　岩崎龍賀
７月第一例会　決起例会
７月２日㈯  18：00-19：30 ハイブリッド開催

・出席者数:16名（オンライン率：15%）
　（うち自クラブ会11名出席､ 出席率52%）
　 岩崎､ 春木､ 神山､ 佐藤､ 山崎､ 堂免､
　ハンドコ､ 阪田､ 平田、下間､ 于
・例会内容
　今回は今年度最初の例会として､ 決起例会を行
いました。今年度のクラブターゲットは ｢Crank 
in｣ とし､ しっかりとした例会運営を基に､ 今ま
で以上にネットやＳＮＳを使った発信力を強化す
ること､ また記録だけでな<記憶にも残るような
イベントをクラブ全体で作り上げることを目標と
しました。また放送委員会を設けたことで､ 得意
な人だけが取り組むのではなく､ クラブ全体で活
動を発信する力を養うことで､ アクトの魅力を届
ける事のできる人材を育てていきたいと思いまし
た。

７月第二例会　イニシエーションスピーチ例会
７月23日㈯ 10：00-11：30 ハイブリッド開催
・出席者数：19名（オンライン率：31%）
　（うち自クラブ会員13名出席、出席率59%）
　岩崎､ 春木､ 神山､ 佐藤､ 山崎､ 我妻､
　堂免､ 阪田、平田、孫､ 下間､ 于､ 豊澤
・例会内容
　７月第二例会では､ 新入会員３名（平田、下間、
豊澤）によるイニシエーションスピーチ例会を開
催いたしました。お三方ともとても素晴らしいス
ピーチでしたし､ 参加した会員の皆さんが新入会
員のことを深く知ることのできた価値のある例会
だったと感じております。また、数あるクラブの
中から私たちのクラブに入会してくださったから
には､ 新入会員の皆さんに ｢入会してよかった｣
と感じていただけるような例会を開催できるよ
う、より一層尽力していきたいと改めて思いまし
た。

受付当番： 横山晴夫会員、野口曻兵会員、宮代昌三会員公共イメージ向上委員会　委員長　山本伸也、副委員長　里見雅行、委員　長尾益男・加古博昭・石塚丈晴　

5／11　例会

【 】 入国当日から 泊 日
・日本語強化合宿
→ひらがな、カタカナの修了
最終日の母国プレゼン（日本語）

・日本の表面的な文化に触れる
・アイスブレイク

【 】 泊 日
・ の ＆ の完成
・ロータリーについて学ぶ
・アイスブレイク

ササママーーキキャャンンププ

茶茶道道
・ 地区独自の活動
・裏千家、今日庵
・日本の伝統的なおもてなし
→派遣中・帰国後にそれぞれ披露

の担当
・稽古日の調整
・出欠の取りまとめ
・引率
・引き継ぎの徹底

クリスマス会
地区

イタリア 派遣
期 蒲原あずさ

米米山山記記念念奨奨学学生生合合同同研研修修
・ 月上旬
・ 地区（静岡・山梨）との合同研修活動
・日本三大清流柿田川の清掃活動
・米山奨学生との関わり
・日本の自然との関わり
・ プログラムを超えた交流と活動

・ ヶ月に一回
・ 完全主催
→日程調整、企画、案内作成、引率

の位置付け
・異文化交流の場・機会を提供
・ポップカルチャーを学ぶ
・社会科見学

フフィィーールルドドトトリリッッププ

国会議事堂見学
防災体験

防災ディスカッション

ご静聴、
ありがとうございました



玉城　加那氏（加古会員ゲスト）
江端　あこ氏（ホストファミリー）
高　賢さん（米山奨学生）
イサベラ・マリンさん（青少年交換留学生）

5月 15日　4クラブ合同例会報告
☆会員総数　　　　　　　35名
☆出席規定適用者数　　　26名
★本日の出席者総数　　　26名
★〃　免除者出席数　　 　 7名
★本日の出席率　　　 75.75％

　ニコニコ　5月11日
小泉君　　 柳壇にのりました。「ストレッチ　手

抜きを覚え　身に付かず」感謝
鈴木君　　 81才になりました。世のためには早

く退出した方が良いのではないかとか
まだやるべきことがあるのではないか
と老いてなお悩んでおります。

廣内君　　 台北東海ロータリークラブ創立28周
年記念例会に出席した会員の方々お疲
れ様でした。24年皆出席祝い、有難
うございました。

森川君　　お誕生日ありがとうございます。

本日の合計額：21,000円
今年度ニコニコ累計額：642,725円

　会長報告
第30回（2023.5.11)
　台北東海ロータリークラブ創立28周年記念式
典、祝賀会へ当クラブから10名が参加いたしま
した。
　前日の４月27日には、蘇杭餐廟での友好クラ
ブ歓迎パーティー（前夜祭）に招待され、有志が
カラオケ会へも参加しました。４月28日の記念
式典、祝賀会はグランヴィクトリアホテル（維多
麗亜酒店）で開催され、記念式典には日本の友好
クラブとして、当クラブの他に、福岡西ＲＣ、旭
川東ＲＣが参加し、東京赤坂ＲＣが友好クラブの
調印式を行いました。200名以上の参加者で、盛
大な式典と祝賀会でした。
　ご来賓に黄其光前ＲＩ会長をはじめ、地区ガバ
ナー、高雄寿山ＲＣ会長はじめ、中華民国米山奨

学生、RＣ教育奨学金の学生や、家族、日台友好
の関係者などが参加しました。
　祝賀会では、サックス演奏、クラリネット演奏、
和太鼓、歌など盛りだくさんで、芸達者な会員の
多さには圧倒されました。
　なお、当クラブからはニコニコ（５万円）と日
本の手土産を持参いたしました。台北訪問中には、
廣内国際奉仕委員長のきめ細かなご配慮いただ
き、里見会長エレクトにはＪＲ東日メトロポリタ
ンプレミア台北（ＪＲ東日本大飯店台北）の宿泊
の便宜を図っていただき、王久仁子会員の夫君王
英賢様には、市内観光のガイドをしていただき、
厚く御礼申し上げます。地下鉄の乗り方も伝授さ
れ、龍山寺（ロンシャン）へお参りすることがで
きました。
　林育徳会長をはじめ、台北東海ロータリークラ
ブの皆様の心温まる、おもてなしに感服いたしま
した。また、会員の皆様のご指導とご協力により、
会長としての大役を果たすことができました。誠
にありがとうございます。心残りは祝辞が堅苦し
く、ユーモアのセンスに欠けておりました。謝謝。

　幹事報告
１． ５月１５日㈪は４クラブ合同例会です。登録
開始時間は11時半、登録会場はホテルメト
ロポリタン３階「カシオペア」、合同例会開
始時間は12時半、会場は４階「桜」となり
ます。閉会は15時となります。

　　尚５月18日㈭は休会となります。

　5月15日　合同例会報告
　５月１５日㈪ホテルメトロポリタンホテル「桜」
にて、池袋西クラブがスポンサーの下、北分区豊
島・板橋グループ（池袋豊島東、池袋西、板橋、
板橋セントラル）合同例会が行われました。
　豊島区民社会福祉協議会主任大竹宏和様より、
基調講演として、社会福祉協議会の歴史、協議会
の目的、組織、また、老人の孤立、8050問題、
生活困窮などの生活課題、その解決策等について
お話しいただきました。
　また、東京ボランティア・市民活動センター（Ｔ
ＶＡＣ）主任河村暁子様からは、「企業・社員と
社会貢献」というテーマで、TVACの事業について、
社員のボランティア（①誰でも参加しやすい活動

②仕事や知識やスキルを活かす活動③リモート・
ボランティア）等についてのお話を頂きました。
　そして、お二人の基調講演後、我々の社会奉仕
活動についてテーブルごとに、グループディスカ
ッションを行い、最後に嶋村文男ガバナー、須藤
和由ガバナー補佐より講評を頂きました。充実し
た合同例会でした。

　5月15日　合同例会プログラム
2022～2023年度　北分区豊島・板橋グループ合
同例会　プログラム
開催日　2023年５月15日㈪
会　場　ホテルメトロポリタン　
合同例会　４階「桜」（食事会場３階「カシオペア」）

11：30 登録、食事　３階「カシオペア」
　　　　○登録開始（3階カシオペア前）
　　　　○ 昼食（３階「カシオペア」）
　　　　　12時20分まで
12：30  合同例会会場　４階「桜」
　　　　○点鐘および開会
　　　　　東京池袋西ＲＣ会長　白石庄一郎
　　　　○ 国歌、ロータリソング斉唱
　　　　　「我等の生業」　　

　　　　○ガバナー補佐挨拶　　　　　　　　　
　　　　　北分区ガバナー補佐　須藤和由
　　　　○来賓紹介
　　　　○参加クラブの紹介、新入会員の紹介　
　　　　（登壇）
　　　　　４クラブ会長・幹事、新入会員
　　　　○ガバナー挨拶　　　　　　　　　　　
　　　　　第2580地区ガバナー　嶋村文男　
13：00  基調講演（30分＋30分）
　　　　・豊島区民社会福祉協議会　
　　　　・東京ボランティア・市民活動センター
　　　　　主任　河村暁子様
14：00 休憩（10分） 　
14：10 ○グループデイスカッシヨン（40分）
14：50 ○講　評　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　北分区ガバナー補佐　須藤和由
　　　　　第2580地区ガバナー　嶋村文男
15：00 ○閉会挨拶点鐘　　　　　　　　　　　
　　　　　東京池袋西ＲＣ会長　白石庄一郎

　5月11日　卓話報告

わたしの留学体験と
活動

期 蒲原あずさ

ロータリー青少年交換

概要
⚫ 世界中の地区同士で青少年を派遣、受け入れし合うプロ
グラム

⚫ 「青少年奉仕」部門の一環

目的
⚫ 青少年に海外交流の機会を与え、国際理解と親善の心を
育むこと

⚫ 平和と社会正義を推進するリーダーとして成長する機会
を与え、青少年のエンパワメントを通じて好ましい変化
を生み出すこと

⚫ プログラムに参加する受入クラブ、ホストファミリー、
地域社会、学生の間に生涯にわたる関係を築くこと

地区の青少年交換
受入学生 名

アメリカ カナダ
フランス
ベルギー
フィンランド

派遣学生 名

アメリカ カナダ
フランス
ベルギー
フィンランド

年度
交換

派遣予定学生 名

アメリカ カナダ
フランス
ベルギー
フィンランド
ドイツ
メキシコ
ブラジル
タイ
スイス

オーストリア

来日予定学生
来年度
交換

地区青少年交換プログラム
派遣予定学生
（１年目）

（
年目）・

派遣生
（２年目）◆ 中３から高２

◆ 通称アウトバウンド
◆ 来日生（通称インバウンド）と
ともに活動

◆ スポンサークラブを訪問
◆ 日本について、ロータリークラ
ブについての知識を深める

◆ 次年度に海外派遣されるにあ
たっての準備期間

◆ 「小さな親善大使」とし
て派遣国に一年間滞在

◆ 現地の高校に通う
◆ ホストクラブを訪問
◆ 世界中から集まった海外
の交換留学生との交流

◆ インバウンドのサポート
◆ アウトバウンドのサポート
◆ 青少年交換委員会のサポート
◆ 年間行事の企画・運営
◆ 卓話活動

年間行事
６月 選考試験
８月 サマーキャンプ
９月 （帰国報告会）
１２月 派遣国発表
３月 ジャパンツアー

翌 ６月 帰国前報告会

【その他】
・オリエンテーション 回 月
・茶道 回 月
・フィールドトリップ 回 ヶ月

青少年交換プログラムとは

とは

留学体験

青少年保護役員

国国際際ロローータタリリーー

地域ガバナー

地区青少年交換委員会

ロータリークラブ会長
（世話・受入クラブ）

クラブ青少年交換委員会

ロローータタリリアアンン・・カカウウンンセセララーー

ホホスストトフファァミミリリーー
学生

（派遣生・来日生）

青少年交換プログラム
組織形態

クラブ訪問

地区青少年交換プログラム
派遣予定学生
（１年目）

（
年目）

派遣生
（２年目）

青少年保護役員

国国際際ロローータタリリーー

地域ガバナー

地区青少年交換委員会

ロータリークラブ会長
（世話・受入クラブ）

クラブ青少年交換委員会

ロローータタリリアアンン・・カカウウンンセセララーー

ホホスストトフファァミミリリーー
学生

（派遣生・来日生）

青少年交換プログラム
組織形態

クラブ訪問

活動報告


