
本日の例会

7月17日(木)12：30〜13：30‌

卓　 話：「空き家が新たなまちの見どころに」‌

卓話者：日神山晃一様‌

紹介者：稲川　一会員‌

次回の例会
８月７日(木)12：30～13：45‌

会員増強フォーラム‌

会員増強委員会　石川宜司委員長‌

　　‌7月10日　例会報告‌

司　　‌  会　　　　　　　　　　　 石川‌会員‌

開会点鐘　　　　　　　　　　　 榊原会長‌

ロータリーソング・かもめの水兵さん‌

ソングリーダー　　　　　　　　 山本会員‌

会員総数‌  ‌　　　　　　　　　　　30名‌

出席規定適用者数‌  ‌　　　　　24名‌

本日の出席者総数‌  ‌　　　　　20名‌

〃　免除者出席数‌  ‌　　　　　 6名‌

本日の出席率‌                  ‌66.66％‌

ゲスト‌

堀内　敏行様　　　　‌        ‌　卓話者/‌

                                   ‌共助会医院　理事長‌

鳥越　雅人様　　　　　　　　‌  ‌里見会員ゲスト‌

会長報告

１ 本年度予算案をメールボックスに入れさせてい‌

   ‌ただきました。前回の例会で審議いただいた件‌

   ‌を含めて予算案を次回理事会で審議し、正式‌

   ‌決定する予定です。‌
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四字熟語でロータリー

談論風発
（だんろんふうはつ）

風の起こるように激しくことばを発し、盛んに話し議論することです。解決すべき

ロータリーの課題について議論百出すれば、創造的なアイデアが生まれることが

あります。沈思黙考することも必要ですが、腹蔵無く、会員相互の活発な意見交

換が望まれます。                                                                （小泉博明）
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幹事報告

なし‌

佐藤(美)会員　本日は卓話、堀田先生ありがとう

                    ございます。人生、長く楽しく生き

                    るためのノウハウのお話、楽しみに         

                    しております。

本日の合計額： 4,000円

今年度ニコニコ累計額：35,000円

 
ニコニコ

公共イメージ向上委員会　：　委員長　山本会員、副委員長　髙木会員、委員　長尾会員、里見会員、加古会員‌
受　付 ： 浅原英明会員・鈴木孝雄会員・山本伸也会員‌

司　会 ： 石川宜司会員　ニコニコ：加古博昭会員　‌

写　真 ： 髙木義男会員　ソングリーダー山本伸也会員‌
7月‌

会長：榊原一久　幹事：佐藤美枝子　RI会長：フランチェスコ・アレッツォ　第2580地区ガバナー：中川雅雄

東京池袋豊島東ロータリークラブ‌

ゲスト　鳥越様

素敵な卓話者募集

2025、7 新しい年度になりました。

会員増強が、まず目指す目標ですがその為にも有益かつ楽しい、魅力溢れる卓話が不可欠です。

稲川プログラム委員長のお考えの中には、ロータリアンとその関係者をもっと知ろう（会長方針でも

あり）という言葉があります。

クラブ内又は近隣クラブの会員の隠れた才能や趣味、特技などなど沢山あるはずです。我こそはと

いって名乗る方は奥ゆかしい会員は期待できません？

では、推薦しましょう。

A氏の宝塚の世界、B氏のお歌指導はフラダンス、C氏の茶道の世界、D氏の今時のアイドルの世

界、E氏の芸能界事情、F女史の女を知るために女性ホルモンを理解せ、G氏の広告業界の裏側、H

氏の講談の世界。

などなど他にもあると思います。どうか卓話の推薦をよろしくお願いいたします。 

記 佐藤美枝子

プログラム委員会　稲川委員長‌
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7月10日　卓話‌ ㉚‌

㉛
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どうしたら元気に
過ごせるかな？

人生100年いかに乗り切るか

～元気に過ごすためにできる事～ 
共助会医院医  院長 堀内敏行

人生100年、健康に生きる為に何が必要か？

老化によって起こる身体の変化は（スライド3、5）

また老いによって変わる事を、フレイルと表現しま

す。（スライド7、10、11）

フレイルを防ぐには（スライド16、17、19、24）

食事も大切、特にタンパク質が必要です。

肉・魚・豆腐しっかり食べましょう

（スライド30）

そして社会活動、身体活動とあわせてフレイル対策

（スライド33、34）

ロータリー活動は、フレイル対策とおおいに関係す

ると思います。

 ‌卓話者　堀内敏行様‌

①‌

③‌

⑤‌

⑦‌

⑩‌

⑪‌

⑯

⑰‌

⑲

㉔‌

㉞‌


