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Health is a state of complete physical, mental,
and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.
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	ストーリーテリングキャンペーン
	東京池袋豊島東ロータリークラブ
	3119回
	回例会
	2026/7/16
	【珠玉のことば　PartⅡ】「夢をかなえる秘訣は、４つのＣに集約される。それは、Curiosity（好奇心）、Confidence（自信）、Courage（勇気）と Constancy（持続）である」 一匹のねずみから始まったアニメーション作家のウォルト・ディズニー（1901-66）は、夢をかなえ ディズニー王国を創り上げました。自信は大切ですが、傲慢となり天狗にならないように注意が必要です。 （小泉博明）



	本日の例会
	会長・幹事報告
	7月16日（木）12：30〜13：30   卓　話：「2026年後半のマーケット見通し」   卓話者：豊田高輔会員

	次回の例会
	8月6日（木）１２：３０～１３：30　　　   卓話：イニシエーションスピーチ   卓話者：三林宏幸会員

	7月
	公共イメージ向上委員長報告
	卓話
	～*～ 母子の健康について  ～*～ 副題　私たちに何ができるか 卓話者：佐藤美枝子会員
	1. 週報が会員との情報交換や親睦に大きな      位置を占める様になった。  2. 事務局より一斉メールでお知らせした通り      例会で発言した方で週報に掲載する方は      その旨、事務局にお届け下さい。  3. これも事務局より一斉メールでお知らせ致      しましたが、ストーリーテリングキャンペーン      が7月１日から１１月１日２３：５９迄募集され      ています。積極的なご応募をお願いすると      共に、中々自分のことは難しいと思います      ので、この人は、とかこのクラブはとか良い      お話をご提供戴ければ、と思います。      勿論ニュースソースの方のご了解を得て      戴きます様に。 （宮部  一弘）


	7月お祝い
	7月は、母子の健康月間です。今回は私たちロータリアンに何ができるかを問いかけてみました。 健康な家庭を作るには健康な母親がいなくては ならず、母親の健康は身体だけでなく精神やその取り巻く環境など多くの要素から成り立ちます。 健康な女性の木を作るために、私たちは何ができるかを考えてみましょう。

	ニコニコ
	鈴木会員  石塚会長、加古幹事               フレッシュなコンビに期待を込めて               ニコニコ致します。 細田様　   大相撲ウクライナ出身の安青錦の               祝賀パーティで同席した出口千晶さん、               台北の国際大会でも再会し、石塚会長               にご紹介したところ、今日の参加となり               ました。               よろしくお願い致します。
	本日の合計額： 15，０００円 今年度ニコニコ累計額：146，00０円

	ニコニコ

